L'UNIVERS DU SAVOIR

Exercices tires de l'article
FICHE PRATIQUE

Envole-moi - 3 questions dereésilience

Fiche de mise en pratique extraite de l'article

Article d'origine : https://www.universdusavoir.fr/la-resilience-se-trouve-dans-envole-moi/

Question 1 - Lemur

Quel est le mur principal que je veux franchir en ce moment ?

Question 2 - Lesautresmots

Quel livre ou quelle personne m'a déja donné d'autres mots, d'autres horizons ou une autre fagon de voir ?

Question 3 - Mon moyen |égal cette semaine
L'article propose comme exemples : une heure de lecture, un appel, une formation, une candidature.

Mon moyen concret cette semaine :

Jour Heure
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