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Famille et PNL valeurs - clarifier sa famille intérieure
Fiche de mise en pratique extraite de l'article

Article d'origine : https://www.universdusavoir.fr/famille-pnl-valeurs/

Observer mes relations
Qui me calme ?

Qui m'élève ?

Qui me donne envie d'être vrai ?

Qui m'oblige à jouer un rôle ?

Nommer les valeurs
L'article cite notamment : loyauté, authenticité, courage, justice, simplicité, liberté, humour, solidarité.

Quelles valeurs me font reconnaître quelqu'un comme de ma famille ?

Quelles valeurs sont non négociables dans mes relations proches ?

Ma famille choisie
Qui compose aujourd'hui ma famille choisie - les personnes avec qui je peux être aligné ?

Quel lien ai-je envie de nourrir davantage cette semaine ?
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